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Bewegungsprogramm fiir dltere Menschen im Landkreis Esslingen

B.U.S. ist ein Bewegungsprogramm fiir altere Menschen, das neben gezieltem Muskeltraining zum Erhalt von Be-
weglichkeit, Sturzpravention und Fitness auch Kontaktmaoglichkeiten sowie viel Spa ermoglicht. Das Konzept ba-
siert auf dem Ubungsprogramm ,,Funf Esslinger des Altersmediziners Dr. Martin Runge und wird aus Mitteln der
sozialen und privaten Pflegeversicherung gefordert.

Im Landkreis Esslingen gibt es 68 B.U.S.-Gruppen in 31 Stadten und Gemeinden, die durch ehrenamtlich engagierte,
geschulte Bewegungsbegleitende angeleitet werden. Einmal wochentlich finden Treffen im Freien statt, die ein
Training der ,Fiinf Esslinger“ Ubungen und einen zugigen Spaziergang beinhalten. AnschlieBend wird je nach Lust
und Laune noch etwas Geselliges gemeinsam unternommen.

Eine hauptamtliche regionale Koordinationsstelle ist Trager der MaBnahme, sichert die Begleitung der Ehrenamt-
lichen, organisiert Offentlichkeitsarbeit und stellt finanzielle Mittel zur Verfugung. Diese Tragerschaft liegt bei
Stadten, Gemeinden oder Vereinen, die von der Koordinationsstelle des Landkreises Esslingen in der Organisation
von Fortbildungen, bei der Offentlichkeitsarbeit und der Beratung der Ehrenamtlichen unterstitzt werden.

Weitere Informationen

https://www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/service/altenhilfe.html

Workshop-Leitung . Stefan Glaser
= Landratsamt Esslingen
\ Kreissozialamt
Sachgebiet Altenhilfeplanung & Altenhilfefachberatung
Telefon: 0711/3902-45000
E-Mail: glaser.stefan@I|ra-es.de

Gefordert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wiirttemberg. Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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